
令和7年 3⽉ 1⽇

＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞
 

活動場所︓株式会社stara せんげん台オフィス

実施⽇程:Ｒ7.3.1 

概  要:動画編集ワークショップ 

⼈  数:利⽤者26名が参加 

＜⽬的＞

＜成果＞

対象年度 令和7年度

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施概要

連携先企業（担当者） 動画編集教育担当 牧浦えみ

・実施のねらい:利⽤者の動画編集スキルの向上を⽬指し、実践的な学びの場を提供すること
・将来的に就労の場で動画編集が活かせるよう、基本的なツールの使い⽅を習得させること
・利⽤者にとってのメリット:動画編集スキルを習得し、就労の可能性を広げる
・実際の作業に近い形で練習することにより、即戦⼒としての⾃信がつく
・創造性や⾃⼰表現を⾼め、仕事に対する意欲が向上する

・実施した結果:動画編集講座を実施し、前半は編集技術やCapCutの基本操作について学び、後半では実際
に参加者がCapCutを使⽤して短い動画を作成しました。実践的な内容を通じて、参加者は動画編集の流れを
体験しました。
・得られた成果:参加者全員がCapCutを活⽤して⾃分の短い動画を作成し、90%以上が「次回も参加した
い」と回答。アンケート結果によると、「操作が簡単で実践的だった」との声が多く、編集に⾃信を持つよ
うになった参加者も多数でした。
・課題点:⼀部の参加者が操作のスピードに遅れを感じ、後半で時間が⾜りなかったとのフィードバックがあ
りました。次回はサポート体制を強化し、各ステップを細かく解説する時間を設けることが必要です。

A型就労では、担当できる業務が限られており、動画編集に関わる機会は多くありません。今回の講座では、経験の有無に
かかわらず、すべての利⽤者が動画編集スキルに触れられるよう企画しました。多くの利⽤者が積極的に参加し、カッ
ト・テロップ・BGM挿⼊といった基本的な編集技術を体験しながら、スキルの習得に繋げることができました。

・何回か使ったことはありましたが、基本操作を詳しく再確認できたのが良かったです。
・動画⾃体作ったことがなかったので難しかったですが、実践的に学べて良かったです。
・講師やサポーターの説明がわかりやすく、質問しやすい雰囲気で安⼼して取り組めました。
・CapCutの操作⽅法や、BGMの選び⽅など、編集の流れを理解できて実践しやすかったです。
・BGMの⾳量調整など、もう少し事前に資料があったらもっとスムーズだったかもしれません。
→ 全体的に満⾜度は⾼いものの、事前準備の⾯で改善点も挙がっていました。

就労継続⽀援Ａ型事業所における利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施状況報告書

事業所名 stara せんげん台 事業所番号 1110801139

利⽤者からの意⾒・評価

住 所 埼⽟県越⾕市千間台東2-15-1 管理者名 藤原 司

連携先の企業や事業所等の意⾒または評価

電話番号 048-973-5910

様式２


