
令和7年 3⽉ 1⽇

＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞
 

活動場所︓株式会社stara 越⾕オフィス

実施⽇程:Ｒ7.3.1 

    :司会オンライン、⽀援員オフライン

概  要:動画編集ワークショップ 

⼈  数:利⽤者19名が参加 

＜⽬的＞

＜成果＞

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施概要

連携先の企業や事業所等の意⾒または評価

利⽤者からの意⾒・評価

普段触ったことがないCapCutの編集はとても⾯⽩かった。
動画に⾳楽を⼊れたり、⽂字を⼊れたりして⾃分の作った動画を⾒て、とても楽しいと思った。
今後もこういった研修があった時は是⾮参加したい。

動画編集スキルの習得により、今後IT系の就職に繋がる為のきっかけ作りを⾏いました。興味はあっても実
際に触ってみる機会はA型就業勤務中ではどうしても少なく、技術のある⽅が優先になりがちです。皆様が
業務に通⽤するスキルを習得して頂く⽬的で実施をし、多数のご利⽤者様が参加頂けました。

連携先企業（担当者） 動画編集教育担当 牧浦 えみ

・実施のねらい:利⽤者の動画編集スキルの向上を⽬指し、実践的な学びの場を提供すること将来
的に就労の場で動画編集が活かせるよう、基本的なツールの使い⽅を習得させる

・利⽤者にとってのメリット:動画編集スキルを習得し、就労の可能性を広げる
実際の作業に近い形で練習することにより、即戦⼒としての⾃信がつく
創造性や⾃⼰表現を⾼め、仕事に対する意欲が向上する

・実施した結果:動画編集講座を実施し、前半は編集技術やCapCutの基本操作について
学び、後半では実際に参加者がCapCutを使⽤して短い動画を作成しました。実践的な内
容を通じて、参加者は動画編集の流れを体験しました。
・得られた成果:参加者全員がCapCutを活⽤して⾃分の短い動画を作成し、90%以上が
「次回も参加したい」と回答。アンケート結果によると、「操作が簡単で実践的だっ
た」との声が多く、編集に⾃信を持つようになった参加者も多数でした。
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